
お申し込みはこちらから

＜郷土料理づくり（おまんじゅう）＞
講師：地域の民生委員のみなさん
対象：年齢制限なし
参加料：５００円
持ち物：エプロン、三角巾
※５組限定

＜木のおもちゃづくり＞
講師：株式会社オノダ
対象：年齢制限なし
参加料：５００円
持ち物：なし
※10組限定

申し込み：親子で体験コーナーについては予約が必要です
　　　　　ＱＲコードからお申し込みください

奥州いさわ会奥州いさわ会

しあわせ食堂しあわせ食堂

12.7（土）10:00-13:00 会場：ぬくもりの家
お子様は上履きをご持参ください

トッピングカレー
コールスローサラダ
味噌けんちん汁
　１２０食限定
　中学生以下無料
　おとな200円

《親子で体験コーナー》　
１０:００受付開始～１１:００終了

※事前申し込みが必要、中学生以下は同伴者必要

＜ツジヤマガクさん　ミニコンサート＞

１１：００〜１１：３０

参加料：無料・申込不要

《お食事》　
１１：４５～1３:００終了
※申し込みは不要
昼食のみのご来場もOK！
※けんちん汁持ち帰り不可

《駐車場のご案内》
・ぬくもりの家駐車場

ー社会福祉法人奥州いさわ会ー
子どもたちに生きる力を・高齢者に生きがいを・障がい者に生きる喜びを

お問い合わせ先
社会福祉法人奥州いさわ会地域公益プロジェクト
0197−46−５１００
担当事務局(ぬくもりの家)：小原・菅原

〜いろいろな体験や音楽を楽しもう〜〜いろいろな体験や音楽を楽しもう〜

お子さんには
ミニケーキが
つくよ！！

ツジヤマガク
　ウクレレシンガー・奏者。札幌生まれ岩手育ち。
　ウクレレ片手【毎日が最高！】を合言葉に活動中。
　県内各種イベントはもちろん、近年は県内小学校や
　保育施設、養護施設での活動も好評を得ている。

メフレ株式会社様より食材を
提供してただいております

代表曲
・あいのうた（NHKいわてみんなのうた）
・考えすぎ
・もちソング
（全国もちフェスティバル公式テーマソング）
（2019.４〜2020.３）
・小さな羽根（NHK「おばんですいわて」エンディング曲）
・森のようちえんのうた
（森のようちえん全国フォーラム公式テーマソング）
・佐小の笑顔（佐倉河小学校創立150周年記念ソング）
・てあらい、そのあとノータッチ！
（コロナ禍に、知人からのご依頼で実現した感染予防ソング）


